Jeudi 12 octobre 2023

LA TRIBUNE

Une semaine en bleu

‘De nombreux rendez-vous étaient -

pmp@sés dans le cadre de la Se-

maine bleue du 2 au 6 octobre. Le

sevice e la retraite active et des
ainés proposait ainsi le 4 octobre
un anrés—mldr jeux intergénéra-

tionnels a la salle Saint-Martin, le

Kid’o jaune, I'Ehpad Rochecolom-

be et des particuliers se sont em-

parés des j Jeux fournis par la ludo-
theque dans une ambiance déten-
due. j

La résidence Aguarelia, toute la
semaine (sauf le 5), a connu un

atelier jardinage le matin sur des
murs végétalisés réalisés par les:

3e Segpa horticole de I'Erea de
Mon;élimar En fait, Delphine

Beysson, ensetgnante horticole, a
fravaillé avec les jeunes pendant
un mms sur le proiet Une vingtai-

ne ds paieﬁes orrt ete recyclées en

jardiniéres, et les collégiens, avec
l'aide de quelques seniors et de
Victor, assistant d'éducation, sent
venus planter bruyeres, buis...

au-dessus de bulbes qui fleurlront
“au printemps. « Nous allons reve- -
nir toute I'année - avec d'autres

 Gleves, NDR, pour entretenir Jes

Dplantations, en ass&c.rant‘ toujours

les personnes agées » explique
e Beysson.

Un projet qui a pour but de favori-
ser |'autonomie, I'ergonomie, la
motricité et I'estime de soi. Qué du
- feel-good.

A noter que I'Erea envisage un
autre partenariat avec Adom’Ser--
vices.




